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OSET kongressi Turussa 8. - 12.kesakuuta 2015,

Matkakertomus: PJ Milla Lupsakko

Kongressi jarjestetéan joka 4.vuosi. Aiemmin
kongressi on jarjestetty esimerkiksi Saksassa ja
[taliassa. Turun kongressiin osallistui n.170 henkil 84,
16 eri maasta.

Jarjestelyista

KNF-hoitajayhdistys oli aktiivisesti jarjestdmassa
OSET-kongressia yhdessa Suomen
bioanalyytikkoliiton kanssa. KNF-hoitajista
jarjestelytoimikuntaan kuului Milla Lupsakko (KNF-
hoitajayhdistyksen puheenjohtaja), Satu Rosenlew
(KNF-hoitajayhdistyksen varapuheenjohtaja) sekd
yhdistyksen kunniapuheenjohtaja Riitta Hatakka.
Jarjestelytoimikunta kokoontui n. 2 vuoden ajan
kerran kuussa puhelinneuvotteluun. Taman liséksi
kokoonnuttiin huhtikuussa Turussa ja kaytiin 1&pi
kongressitiloja ja kdytanndnjarjestelyja paikanpaalla.
Mukana oli aina my6s kongressitoimiston edustaja.
Kokouksien aiheet vaihtelivat suunnitelmien edetessa
lahemmaksi itse kongressia. Aluksi kaytiin [&pi
budjettia, mahdollisia apurahahakemuksia jne.
Lahempéana kongressia aiemmin mainittujen lisaksi
keskityttiin kdytdnnon asioihin kuten ruokailut,
vapaa-ajan ohjelma (vastuut niissd), abstraktikirjan
sisélto ja ulkoasu.

SU 7.6.2015

Olin edustamassa meidén yhdistysta Pre-Congress meetingissa, jossa oli yhteensa 14 osanottajaa 12 eri
maasta. Kokouksessa esiteltiin OSET:n hallitus, kaytiin 1api kokousasioista, kuten danestettiin Portugalin
liittymisest& OSET:n, OSET:n talous ja toimintakertomus. Yksi keskustelun aihe oli myds e-learning portaalin
kayttd OSET:n sivulla. Pohdittiin milla perusteella ja ketkd ovat sité oikeutettuja kayttdmaan ja minkalaista
materiaalia sinne voisi tuottaa. Kokouksessa jokaisen maan edustaja esitteli oman yhdistyksensa
saavutuksia. Koulutukselliselta puolelta toin esiin yhteistyén KNF-péivien organisoinnissa, omien
koulutuspdivien jarjestadmisen sekd uuden kaytannodn vuoden KNF-hoitajan nimedmisesté. Kokouksen
jalkeen menimme sydmaan ravintolalaiva Cindyyn koko porukan voimin. Osalla oli illallisella myds puolisot
mukana. Kaukaisimmat osanottajan tulivat Uudesta Seelannista, Australiasta ja USA:sta



MA 8.6.2015

Maanantaina oli ensimmaéinen kongressipdiva. Aamu alkoi luennolla psykogeenisisté kohtauksista (Lamusuo
S.). Téma oli itselleni mieleinen aihe, silla aloitin kevéélla video-EEG:ssé ja myds naita kohtauksia on tullut
enemman vastaan kuin mité polikliinisia EEG-tutkimuksia tehdessa lasten puolella. Kuulimme péivan aikana
myds Turun kaytanndista liittyen mm. jos potilaana on tietyt kriteerit tayttavé vauva, tehdéén aina BAEP,
jotta kuulon ongelmiin osattaisiin puuttua tarpeeksi ajoissa (Saranto J.). Muita aiheita oli mm. tietoisuus,
botox hoidot, TMS ja vilkkuvalo. Vilkkuvalo-esityksessé oli laskennallisesti tutkittu, etté potilaalla on n.
0,04% todennakoisyys saada toonisklooninen kohtaus kesken vilkkuvalon. Tdma tieto saattaa rauhoittaa
joitain potilaita, jotka pelkaavat vilkkua.

Maanantai-iltana meill& oli vastaanotto kaupungintalolla, jossa kerrottiin hieman Turun historiasta sek&
nautittiin salaattia ja raparperi- pannacottaa. lllalla kaytiin viel& testaamassa hotellin kuntosali ja sauna.

Kaupungintalolla



T19.6.2015

Tiistaina luennoit aloitettiin aiheella: parasomnia vai epilepsia (Himanen S-L). Muita aiheita oli
vastasyntyneen uni, CHEP, tiedote e-learning portaalista, eri maiden kaytannot akuutti EEG-tutkimusten
jérjestamisesta. Erityisen mielenkiintoinen oli viimeinen hollantilaisten naisten esitys vilkkuvalosta ja siita
miké& vaikutus on kun potilas peittdd yhden silmén ja valo ei paase verkkokalvolle; potilaan EEG:ssé ei tule
piikkihidasaalto purkausta eika kliinisita oireita. Nain ollen ndyttéisi, etta vilkkuvaloherkélle potilaalle voisi
antaa ohjeeksi peittéa toisen silméan, mikéli potilas joutuu tilanteeseen jossa valkkyvia valoja. Toisaalta taas
esim. lapsilla on hoitajan tarke&é katsoa, ettd valo tulee molemmille silmille ja ettei esim. lapsen kasi ole
toisen silman edessa. Talldinhan tuloksesta saattaisi tulla virheellinen!

lllalla I&hdettiin 30 henkilon voimin, joista reilu parikymmenté oli ulkomaalaisia, saunomaan Kavalton tilalle.
Saa oli aurinkoinen (kuten koko viikon, vaikka muualla Suomessa oli mm. ukkosta!) ja Suomen luonto naytti
parhaat puolensa ulkomaisille vieraille.

Naisille ja miehille oli omat saunat. Naisten sauna oli suuri savusauna, jossa alakerrassa oli suihkut ja
ylh&all& isot lauteet. Saunomisen ja uimisen (kaikki saunojat myds uivat) jalkeen nautittiin suomalaisia
perinneherkkuja, kuten uusia perunoita, karjalanpiirakoita ja kaloja eri muodossa. Olimme yllattyneita,
kuinka moni rohkeni saunaan ja uimaan. OSET:n hallituksen kokouksessa Anne Hjortin mokilla ei kukaan
ollut uskaltanut menné saunomaan. Liekd ryhmépaine vai mika, mutta lopputuloksena oli tyytyvéisia
saunojia ©

Matkalla saunomaan



KE 10.6.2015

Keskiviikko oli ”Helsinkipdiva”, luennoitsijat olivat kaikki Helsingista. KNF-hoitajista Nina Jarvenpéaa Jorvin
KNF-osastolta toimi péivan puheenjohtajana. Nina sai kehuja hyvésté kielitaidostaan ja esiintymisestaan!
Luentoaiheina oli mm. Stereo
EEG, MEG, akuutti lasten EEG,
uusia tuulia Kliinisiin
tutkimuksiin kuten eye tracking.
Lisaksi séhkoturvallisuudesta oli
puhumassa Bret Netherton
USA:sta. Hanella oli paljon
demonstratiivisia esimerkkeja
miten ehkaisté paineesta
johtuvia kudosvaurioita seka
séhkoturvallisuuteen
vaikuttavista tekijoista.

Seija ja Satu

KNF-hoitajayhdistyksen sédntoméaéaréinen kevétkokous jarjestettiin keskiviikkoiltana ravintola Smorissé.
Paikalla oli 11 jasent&. Kokouksesta on oma muistio. Kokouksen jéalkeen lahdettiin vaihtamaan vield
kuulumisia paikalliseen apteekki-kuppilaan.

Kevatkokouksessa



TO 11.6.2015

Torstaiaamu alkoi Video-EEG kohtausvideoilla ja kohtaustestauksella (Mervaala E.). Hoitajan rooli
kohtauksen aikaisessa testaamisessa ja sinnikkyys ovat suuressa roolissa Video-EEG rekisterdinnissé ja
auttaa laakaria tekemaan diagnoosin. Muina aiheina olivat myos laatujarjestelmét ja potilasturvallisuus
kliinisen neurofysiologian saralla. Laatujarjestelmé on itselleni tuttu aihe. Toivon, ettd muissa maissakin
otetaan oppia meidén laatujarjestelmisté! Potilasturvallisuudesta oli puhumassa Finnairin lentokapteeni.
Hén toi hyvia esimerkkejé, miten monet turvallisuusasiat patevat monissa eri ympéristdissa kuten ilmailuala
ja sairaala. Tarkein pointti oli tiedostaa, etté koska olemme ihmisid, teemme virheité ja tdmé on
hyvaksyttava (mm. lennon aikana lentdja tekee keskimaarin 2,3 virhettd). L&htokohtana voi miettid, miten
tamaé asia tulee ottaa huomioon suunniteltaessa mm. potilasturvallisuutta, mm. erilaiset chek-listat. Meille
luennoitiin myos (King’s hospital) kotona tehtdvasta video-EEG rekisterdinnisté. Jotkut oireet eivét aina tule
esiin muualla kuin kotona. Tallaisiin tutkimuksiin esim. lapsille kotona tehtévéa tutkimus olisi hyvé
vaihtoehto. Tosin heti aloimme pohtia, kuka hoitaa mahdolliset kohtaukset, miten tekninen laatu, miten
kuva saadaan pidettya potilaan mukana (kuulemma potilaan tulisi oleskella vain jossain huoneessa, tai
liikuttaa rekisterdintikarrya liilkkuessaan.). Téstd varmaan kuullaan vield!

lllalla oli kongressin yhteinen illanvietto Turun saaristossa Pikku-Pukki ravintolassa, jonne lahdimme
lautalla. llta oli taas mité kaunein! Ruuaksi tarjoiltiin suomalaisia herkkuja. lllalla soitti béndi ja tanssimme
kunnes laiva lahti takaisin hotellille p&in.

Lahdossa illanvietosta



PE 12.6.2015
Perjantaina aiheet keskittyivat ENMG-tutkimuksiin ja niiden demoamiseen.

Post-Congress meeting alkoi heti luentojen jalkeen. Osallistuin kokoukseen. Siell& puhuttiin mm. seuraavan
kokouksen jarjestelymaasta. Voi olla, ettd kokous on samaan aikaan ladkareiden IFCN:n yhdistyksen kanssa,
jolloin se olisi jo kolmen vuoden paésta Washingtonissa. Toinen vaihtoehto on jarjestaa kongressi kuten
tah&nkin asti. Toinen aihe mista keskusteltiin, oli e-learning portaali ja miten luentoja pisteytetaan, jotta ne
olisi verrattavissa maiden omiin opintopistejarjestelmiin.

Lopuksi

Luentojen lisdksi nahtavill oli paljon postereita ja kuulumisia vaihdettiin
eri laitetoimittajien kanssa. Oli mielenkiintoista olla mukana
jérjestamassa kansainvélisté kongressia. Olen myos erittéin otettu, etta
olen saanut olla mukana jarjestdmassé kongressia meidén yhdistyksen
edustajana. Kongressi on saanut jo tdh&n mennessa erittain hyvaa
palautetta niin organisoinnin kuin luentojen suhteen. Olin myds iloinen
kuinka paljon KNF-hoitajia nakyi mukana! Oli kiva vaihtaa kaikkien kanssa
kuulumisia. Innolla jo odotan ensi kevé&dn meidén omia koulutuspéivia!

Julia posterinsa luona

allekirjoittanut kiittaa ja kuittaa

Milac Aprs



