Kongressimatkalla Roomassa 27.8. - 1.9.2012

Olemme PSG-vastuuhoitajat, sairaanhoitaja ja laboratoriohoitaja, Lasten- ja Nuorten Sairaalan
KNF-osastolta Helsingistd. Teemme osastollamme lasten laajoja unipolygrafioita.

Osallistuimme elokuun lopussa viikon kestoiseen kongressiin X World Congress on sleep apnea
Roomassa. Osallistujia oli ympari maailmaa. Suomesta oli osallistujia kymmenkunta eri ammatti-
kunnista. Kongressin osallistujamaara oli jaanyt odotettua pienemmaksi. Tama nakyi mm. retkien
peruuntumisena. Se ei meitd haitannut, silla meilld oli matkassa kaksi opaskirjaa. Suomesta oli pai-
kalla myds KNF-ldakari Andreo, jolla on ollut Roomassa kakkoskoti jo kymmenia vuosia. Hanelta
saimme hyvid vinkkejd& mm. ruokapaikkojen suhteen seké erittéin tarkkaa "nippelitietoa” Rooman
historiasta ja roomalaisten tavasta nauttia elamésta.

Vatikaanissa Pietarin kirkon parvekkeella

Kongressikielena oli englanti. Luentoja oli eri aiheista samaan aikaan. Valitsimme luennoista eniten
meitd koskevat, lapsiin liittyvat aiheet. Péd&aiheina kongressista nousi esille selvésti kolme eri ai-
hetta: uniapnean kirurginen hoito, erilaiset suukojeet/apneakiskot seka lasten uniapnea.

Lasten Cpap-laite sekd satukirja, jossa haltija tuo lapselle Cpap:in



2 magneettianturin valin kasvu paaluentosalin kaunis mosaiikkikuva
paljastaa suuhengittelyn/kuorsauksen

Huomasimme viikon aikana miten tasokkaita meidan tutkimuksemme ovat, kun ndimme pé&atkid muu-
alla maailmassa tehdyistd lasten laajoista unipolygrafioista. Totesimme tekevdmme tutkimuksia
ajantasaisten trendien mukaan. Esimerkiksi transkutaaniCo2-mittaus on tutkimuksessa suotavaa,
muttei valttamatonta. Meilld se (Sentec) on otettu kdyttdon noin 1,5v sitten. Huomasimme tutki-
muksien suhteen painivamme samojen ongelmien kanssa kuin muut. Esimerkiksi viiksien kanssa Na-
sal-pressuren ja Kapnografin luotettava ja laadukas mittaaminen (yon aikana letkuihin kerdéantyva
kosteus).

Kongresissa esille nousi myds lasten lisdantyva ylipainoisuus ja sitd myoten lisdantyva uniapnea.
Ongelma on erittéin suuri USA:ssa mutta myds muualla maailmassa. 1/5 miehistéd USA:ssa on ob-
struktiivinen uniapnea. Uniklinikoita ei ole tarpeeksi tutkimaan/hoitamaan potilaita. Ongelmaksi on
myds noussut se, ettd suppeita PSG-tutkimuksia tehdaan turhaan silla omaladékarit eivat tunnista
uniapnean oireita (tutkitaan paniikkihdirioisia tai unettomuudesta karsivid) ja yhteistyd omaléaka-
rin seka erikoisladkarien valilla ei toimi. Lisdksi pohdittiin, miten uniapneaa kannattaisi alkaa seu-
lomaan jo lapsuusidssa (esim. kuorsauskysely). Kouluterveydenhuollolla on tulevaisuudessa iso mer-
kitys lasten/nuorten ylipainon ennaltaehkaisysséa ja hoidossa.

Myo6s Cpap-hoidon haasteet tuntuivat olevan samoja ympari maailmaa. Aikuisista 20-50% kayttaa

Cpapia lilan vadhéan tai ei ollenkaan. Lapsilla kdyttbaste on parempi. Lasten kuorsauksesta oli myds
hyva luento, jossa kavi ilmi ettd vaikka 10-12% lapsista kuorsaa, on heistd kuitenkin vain 2%:lla
obstruktiivinen uniapnea. Pelkkd kuorsaus itsessddn on kuitenkin vahingollista joillekin lapsista.
Nailla lapsilla saattaa esiintya keskittymis- ja oppimisvaikeuksia (ADHD), aggressiota, kompelyyt-
ta ja muistin huononemista. YollA ndméa lapset karsivat hikoilusta, rauhattomuudesta ja yotkaste-
lusta. Usein kuorsauksen hoitoon riittad pelkka risojen poisto.

Mieleenpainuvia olivat myds luennot erilaisista syndroomista (esim. Grouzon, Pierre Robin seka
craniosynostosis), joihin tormddmme tydssdmme usein. Luennot kasittelivat potilastapauksia, hei-
dan syndroomaansa liittyvid uniongelmia, kirurgista hoitoa sek& usein my6s hengitystukihoitoa.
Mielenkiintoista oli néhdéa unipolygrafialdyddksia ennen hoitoa seké sen aloittamisen jalkeen. Luen-
tojen perusteella Suomessa ollaan myds edellakavijoita Pierre Robin- lasten hoidossa. Vanhempia
kehoitetaan nukuttamaan nditd vauvoja vatsallaan Jja herkasti aloitetaan teofyllii-
ni/kofeiiniladkitys.



Pontificia Universitas Lateranensis

Kaytannonjarjestelyt kongressissa toimivat ripauksella italialaista mentaliteettia; muutaman ker-
ran luennoitsija ei ilmestynyt paikalle tai oli mythassa. Lounasta sai kunhan ensin tajusi kysya ja
sen liséksi 168ysi henkilon, joka lounaslippuja jakoi. Luennot olivat padosin Pontificia Universitas
Lateranensiksessa, joka on Vatikaanin omistama. Tamén vuoksi ilmoittautumisen yhteydessa pas-
seista otettiin kopiot ja sisatiloissa valokuvaaminen oli kielletty.

Asuimme lahelld Espanjalaisia portaita, joka on yksi Rooman kuuluisista nahtévyyksista. Kuljimme
sieltd metrolla kongressiin. Yliopiston vieressa on Lateraanikirkko, jota kutsutaan kristinuskon
ensimmaiseksi kirkoksi. Tata saimme ihailla paivittdin mennessdmme kongressiin.




Saé suosi koko viikon, aurinkoa ja lampda (30+) siihen asti kunnes sunnuntaina olimme lentokonees-
sa ja alkoi sataa! Vapaa-aikana kiersimme Rooman nahtéavyyksia siihen saakka, kunnes kengat eivat
mahtuneet endd kuumuudesta ja kavelemisesta jalkaan. Suomalaisporukkamme sai oppaakseen
Andreon, joka kertoi meille Rooman historiasta ja vei meitd syémaan ihaniin ravintoloihin. Roomas-
sa on paljon ndhtavaa ja paljon jai ndkematta. Kyllahan se lantti tuli Fontana di Treviin heitettya.
Tama tarkoittaa erdaan uskomuksen mukaan sitd, ettéd paluu Roomaan on taattu.
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Fontana di Trevi

Kongressi oli kaikinpuolin hieno kokemus ja saamme olla ylpeitd omasta ammattitaidostamme seka
osastollamme tehdyistéd laadukkaista tutkimuksista. Haluamme kiittda tyOpaikaamme sekda KNF-
hoitajat ry yhdistystd, jotka mahdollistivat ikimuistoisen kongressimatkamme.

Katja Suniala ja Milla Lupsakko



