SLUEL Kuvantaminen

Aktigrafia

Anniina Alakuijala
LT, kliinisen neurofysiologian erikoislaakari,
uniladketieteen erityispatevyys, somnologist (ESRS)

KNF-hoitajayhdistyksen ja Unihoitajaseuran kevatkoulutus 19.4.2018



Aktigrafi

e Herkka ranteessa pidettava
lilkeaktiivisuusmittari

e Unipaivakirjan objektiivinen
vastine, joka kuvaa unijakson
sijoittumista, unen maaraa ja
karkeasti laatuakin

* Rekisterdintiin liitetaan aina
unipaivakirja (potilas itse tai
lapsipotilaan vanhemmat
tayttavat)



Vaivaton ja kajoamaton menetelm3

» Aktigrafia voidaan tarvittaessa jatkaa viikkoja, mutta tyypillisin
rekisterdinnin kesto on kaksi viikkoa
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"5 Kuvantaminen

Aktigrafiaohjaus

* Aktigrafia pidetaan ranteessa
jatkuvasti suihkussa, saunassa ja
uimassa kayntia lukuunottamatta

 Potilas painaa nappia nukkumaan
mennessaan ja heratessaan, myos
pitkilta paivaunilta

* Unipaivakirjan tayttd huolellisesti on
vasyneelle potilaalle vaativaa, joten
ohjaukseen ja motivoimiseen on
varattava aikaa

nukkumaan- herdamis- |aaty

uuuuu

X = nukkuminen

nnnnnnnnnnnnnn
= ylésnousuaika

N = olet nukkunut séngyssé tai tuolissa

uuuuu




Aktigrafia on paras menetelma
vuorokausirytmin hairididen diagnostiikkaan

* Viivastynyt unijakso

* Aikaistunut unijakso

* Epasaanndllinen unijakso

* Yli 24 tunnin, free running -unijakso
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Kuvantaminen

Viivastynyt unijakso
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Non-Parametric Circadian Rhythym Analysis

L?;'S:rlmmaw Start hour of analysis 492017 8:00 Length of analysis 15 days. 7 hours
eep
Ly NPCRA
iy 24h Average
it L5 Average 2535 L5 Start Hour 3.00
N . M10 Average 7286 M10 Start Hour 13:00
&) Napping RA (Relative Amplitude) 0.484
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Yli 24 tunnin, free running —unijakso:
potilastapaus 1

e 33-vuotias mies, jolla sosiaalista fobiaa
* illanvirkku ylakouluikaisesta, opiskelijana rytmi alkoi siirtya eteenpain

* aktigrafiassa unen tehokkuus vain 67 % ja unen katkonaisuusarvo 10
(normaali on alle 6)

* PSG: AHI 18/h (ei nuku seldlldaan), CPAP aloitettu
* uniapnean lisaksi unen katkonaisuutta myos selkakipujen vuoksi

* rytmin stabiloimista yritetty unenhuollon, kirkasvalon ja melatoniinin
avulla tuloksetta
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1) Kuvantaminen

Aktigrafi nayttaa myos unen maaran
kohtalaisella tarkkuudella

* Omassa tutkimuksessamme 290 potilaalla laajassa unipolygrafiassa
unen kokonaiskesto oli 418,2 min ja samanaikaisessa aktigrafiassa
418,3 min

» Aktigrafia yliarvioi selvasti unen maaran unettomilla ja lievasti
uniapneapotilailla

» Aktigrafia aliarvioi unen maaran narkolepsiapotilailla

e Aktigrafian ja unipolygrafian mittaama unen maara korreloi parhaiten
niilla, joilla ei todettu elimellista unihairiota (vaan vasymyksen syyna
oli lilan vahainen nukkuminen)



'}1 Kuvantaminen

Potilastapaus 2: |diopaattinen hypersomnia

e 18-vuotias nainen, joka 9-vuotiaasta lahtien hyvin vasynyt

* Ei milloinkaan heraa virkistyneena, vaan ensimmainen ajatus
havahtuessaan on pettymys siita, etta nukkumisaika on ohi ja joutuu
heraamaan yhta vasyneena kuin oli nukkumaan mennessaan

* Nukkuu aina hyvin sikeasti ja liikkumatta
* Unipolygrafiassa unen tehokkuus oli 97 % ja aktigrafiassa 96 %
e Aktigrafiassa hyvin matala unen fragmentaatio ja katkonaisuusarvo

e Aktigrafian perusteella y6- ja paivaunien maara oli keskimaarin 12,5
h/vrk
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21115 Kuvantaminen

Mita etua unipaivakirjaan verrattuna?
Potilastapaus 3

e 26-vuotias nainen, jolla paivavasymysta

* Kertoo, etta nukkuu 8 h yossa, minka kokee riittavaksi

* Nukahtelee hyvin herkasti lukiessa, luennoilla, kokouksissa, istuessa
e Unihalvauksia joskus

* Ei selkeaa katapleksiaa

* Narkolepsiaepailyna tutkimuksiin
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LU Kuvantaminen

LAUSUNTO

Rekisterdinti onnistui sinansa teknisesti hyvin. Potilaspiti aktigrafia 14 vrk, joistaviimeinen (Last-sarake)oliunipolygrafiayo.
Valitettavastiunipaivakirjantaytto olitoisella tutkimusviikolla puutteellista. Aktigrafin mukaan todellisten nukkumisaikojen
mediaanioli6h 40 min (vaihteluvali2h 25min-10 h 31 min). Vuoteessaoloaikojen mediaanioli 7h 9 min (vaihteluvali 3 h
9 min-11h 32 min). Nukkumaanmenoaikojen mediaanioli0:42 (vaihteluvali 21.42 - 6:20) ja herdamisaikojen 8:09 (6:295 -
10:11).

Unentehokkuuden mediaanioli90 % eli normaali. Fragmentaatioindeksin mediaanioli 24 ja unen katkonaisuusarvon 4,
molemmatnormaaleja. Nukahtamisviive oli yleensa lyhyt, mutta pisimmillaanyli 2 h.

Uni-valverytminanalyysissa todetaan melkoepdasaanndllinen unijakso, joka sijoittui tavanomaisen ja lievasti viivastyneen
rajalle.Tahan arvioon vaikuttaa eniten nukkumaanmenoaikojen voimakas viivastyminen viikonloppuisin. Paivaaktiivisuuden
huippuoliklo16:14ja alimman aktiivisuudenjakso alkoi klo 1.

Subjektiivinen unenlaatuyleensa melko hyva. Paivavasymysta ja paivaunia merkinnytvain muutamaan iltapaivaan.

Arvio: Lievasti poikkeava aktigrafia.

Uni olilaadultaan melko hyvéd &, mutta senmé&aré olihyvin vaihteleva ja vain 6/14 y6na riittava a. Mainittakoon, etta
unipolygrafiaydna aktigrafian ja polygrafian uniajassaolivain 2,5min eroa, jotenunen maara aktigrafia-arviopitéanee
yleensakin paikkansa talla potilaalla.



1) Kuvantaminen

Mita etua unipaivakirjaan verrattuna?
Potilastapaus 4

* 19-vuotias mies, jolla 13-vuotiaasta lahtien poikkeavaa
paivavasymysta, mutta ei katapleksiaa

* Nukahtaa nopeasti, nukkuu sikeasti

* Erittain vaikea herata ja on heraamisen jalkeen tokkurainen ainakin
tunnin ja vasynyt useita tunteja, iltaisin virkeampi

* Opinnot keskeytyneet vasymyksen vuoksi

* Irtisanottu toista monta kertaa myohastelyn ja tdissa nukkumisen
VUOKSi
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* Laaja unipolygrafia nro 1: unilatenssi 26 min, REM-latenssi 60 min,
unen kesto 6 h 13 min; REM-unen osuus 12 %

 MSLT nro 1: unilatenssi 45 s, 3 SOREM-jaksoa (REM-uni otoksissa 1 ja
2 N2-unen jalkeen, mutta otoksessa 4 ennen N2-unta)

* Narkolepsiadiagnoosia ei kuitenkaan viela asetettu
aktigrafialoydoksen vuoksi
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e Likvorissa hormaali hypokretiinipitoisuus

» Aktigrafia nro 2: edelleen epasaanndllinen ja viivastynyt unijakso,
unipaivakirjan tayttaminen entistakin huonompaa

* Laaja unipolygrafia nro 2: unilatenssi 127 min, REM-latenssi 226 min,
unen kesto vain 5 h 30 min, REM-unen osuus 2 %

 MISLT nro 2: unilatenssi 1 min 7 s, ei yhtaan SOREM-jaksoa

e Sekoittavana tekijana oli juuri ennen tutkimuksia alkanut luvaton
anabolisten steroidien kaytto
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* Pitkallisen harkinnan ja potilaan motivoinnin ja sitoutumisen jalkeen
tehtiin vield kolmas ja viimeinen unitutkimuspaketti

* Aktigrafia nro 3: edelleen epasaanndllisyytta uniajoissa, mutta
viivastymista vahan vahemman ja unen maara suurempi kuin ennen

e Unipolygrafia nro 3: unilatenssi 89 min, REM-latenssi 60 min, unen
kesto 7 h 8 min, REM-unen osuus 16 %

 MISLT nro 3: otoksissa 3 ja 5 ei nukahtanut lainkaan, unilatenssi 13
min, 1 SOREM-jakso (otos nro 2, REM N2-unen jalkeen)

* Potilaalla ei ole narkolepsiaa, mutta vaaran positiivisen diagnoosin
saaminen oli todella lahella



