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Tarmraelektrodit

« EEG

* Silmien liikkeet

« Leuanaluslihastonus

* Rintakehan hengitysliikkeet
« Pallean hengitysliikkeet

« Nen&hengitysilmavirtaus

* Nukkuma-asento
 Kuorsaus

« Valtimoveren happisaturaatio (pulssioksimetri)

« 1-kanavainen EKG seka Syketaajuus
(pulssioksimetrista)

« Jalkojen liikkeet (Tibialis anterior EMG)
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LAAJA AMBULATORINEN UNIPOLYGRAFIA

PSG-LAITE JA TARVIKKEET
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TUTKIMUKSEEN VALMISTAUTUMINEN

 ajanvarauskirje, potilas- ja saapumisohje seka
unikyselylomake lahetetaan potilaalle

- tarvittaessa varataan vuodeosastopaikka tai
potilashotelliin huone tutkimusydksi

* unikyselyn tayttaminen

« tarvittaessa unipaivakirjan pitaminen 1-2 vko
ennen tutkimusta

* puhtaat ja kuivat hiukset

- aluspaita/t-paita paalla,
napitettava/vetoketjullinen pusero/neule
mukana, myssy/huivi/huppu peittamaan
antureita

 tutkimusvuorokautena saanndllisesti kaytetty

laakitys, tarvittavta ladkkeet tapauskohtaisesti;
ei alkoa
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LAITTEEN ASENTAMINEN KNF-OSASTOLLA

 osastolla irtoelektrodien seka
muitten antureiden asettaminen

« laitteen ohjelmoiminen potilaan
unirytmin mukaisesti

 signaalien tarkistaminen/
biokalibraatio

Hold breath for 10 seconds

TASK
Hold breath for 10 seconds

EXPECTED RESULT
All respiration gauges run flat

* ohjeistetaan potilaalle
Jjalkaelektrodien ja nenaanturin e £
asentaminen, seka laitteen \lh\
riisuminen
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REKISTEROINTI KOTONA
(TAI VUODEOSASTOLLA/POTILASHOTELLISSA)

* nenaanturin ja jalkaelektrodien laitto

 nukkumaan meno sovittuna aikana, huomioiden
rekisterointiaikaa

« Jaitteen riisuminen vasta sovittuna aikana
« yOkyselyn tayttaminen illalla ja aamulla
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m Kuvantaminen

KLIININEN NEUROFYSIOLOGIA UNIREKISTEROINTIA KOSKEVA KYSELY

Rekisterdinnin aloitus pvm. Nimi, henkilétunnus ja puhelinnumero

Rekisterdinnin aloitus klo aika

Rekisterdinnin lopetus klo aika

Rastita huolellisesti oikeat vaihtoehdot ja tayta tyhjéksi jatetyt kohdat.

1.

Menin illalla vuoteeseen klo ja sammutin valot klo

Seuraaviin kysymyksiin voit vastata aamulla herattyasi.

2.
3.

10.

11.

12.

13.
14.

Olin hereilla noin minuuttia ennen nukahtamistani.
Nukahdin

tavallista nopeammin

yhté nopeasti kuin tavallisesti

tavallista hitaammin

Herésin yoll& noin kertaa.

Nousin ylds vuoteesta kertaa (klo

Miten nukuit vime yéna? 7. Entéunen laatu?
paremmin kuin tavallisesti hyva
kuten tavallisesti melko huono
huonommin kuin tavallisesti huono

Herasin tanaan klo , housin vuoteesta klo

Herésin tdnééan

tavallista aikaisemmin

samaan aikaan kuin tavallisesti

tavallista mydhemmin

Montako tuntia nukuit viime yéna oman arvion mukaan? tuntia

Hairitsiko jokin untasi? Mika?

Mita laakkeita kaytit eilen?

Kaytitkd viime yona irrotettavia hammasproteeseja / purentakiskoja / apneakiskoja?
Jos mielessasi on muuta mainittavaa tutkimusyosté, kirjoita lomakkeen kééantépuolelle.
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LAITTEEN RIISUMINEN JA PALAUTUS KNF-OSASTOLLE

« aamulla laitteen riisuminen kotona (tai osastolla/ hotellissa)
» lomakkeiden taytt viimeistaan nyt!
« laitteen palauttaminen KNF-osastolle sovittuun kellonaikaan mennessa

* hoitaja siirtaa rekisterdinnin palvelimelle ja tarkastaa teknisen laadun,
seka liittaa lomakkeet tietojarjestelmaan

* hoitaja tekee esiskoorauksen
« laakari analysoi ja tekee lausunnon
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